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Etappe 1 
Nauders – Pfunds

Die Etappe 1 lässt das Herz von Trailfahrern höher schlagen, 
aber auch weniger Trail-affine Mountainbiker kommen auf 
ihre Kosten. Schwierige Trails können auf Schotterstraßen 
umfahren werden. Vom Startpunkt Nauders aus gibt es kurze 
Abstecher nach Italien und in die Schweiz, tolle Aussichts-
punkte und geschichtsträchtige Stopps sind garantiert. 

•	 Streckenlänge: 46,1 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 2.114 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 751 Meter 
•	 Bergbahn: Bergkastelbahn Nauders
•	 Höchster Punkt: 2.167 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: schwierig
•	 Singletrail-Varianten möglich

Etappe 2 
Pfunds – Landeck

Diese Etappe bietet den höchsten Punkt der gesamten Route, 
fordert aber auch die Kondition, wenn man zweimal aus dem 
Inntal aufwärts strebt: zuerst auf das Sonnenplateau Serfaus-
Fiss-Ladis zur Schönjochbahn in Fiss und dann bei Fließ zur 
Via Claudia Augusta. Je nach Vorlieben können die Abfahrten 
auf Schotter oder auf Trails zurückgelegt werden.

•	 Streckenlänge: 56 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 2.198 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 950 Meter 
•	 Bergbahn: Schönjochbahn Fiss
•	 Höchster Punkt: 2.421 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: schwierig
•	 Singletrail-Varianten möglich

Etappe 3 
Landeck – Imst

Dieses Teilstück ist eine von zwei Etappen, die keine 
Bergbahnunterstützung bieten, dafür aber genüssliches 
Mountainbiken. Die Route verläuft über Zams hinauf nach 
Rifenal und später wieder hinab nach Schönwies und eröffnet 
immer wieder wunderbare Ausblicke auf die Bergwelt des 
nördlichen Inntals.

•	 Streckenlänge: 31,5 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 1.092 Meter
•	 davon mit Bergbahn: -
•	 Bergbahn: -
•	 Höchster Punkt: 1.247 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: leicht-mittelschwierig

Etappe 4 
Imst – Lermoos

Nach der Auffahrt mit den Imster Bergbahnen führt die 
Route zurück ins Tal und anschließend nach einem fordernden 
Anstieg über das Marienbergjoch ins Außerfern. Auf rund 
1.800 Metern Seehöhe startet schließlich die Abfahrt ins 
Ehrwalder Becken und für Trailfahrer auf dem Barbarasteig.

•	 Streckenlänge: 41,2 Kilometer
•	 Höhenmeter bergauf: 1.726 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 433 Meter 
•	 Bergbahn: Imster Bergbahnen
•	 Höchster Punkt: 1.814 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: leicht-mittelschwierig
•	 Singletrail-Varianten möglich

Etappe 5
Lermoos – Seefeld in Tirol

Das Gaistal mit seinem lieblichen Talgrund und den schroffen 
Bergwänden begleitet diese Etappe, bevor sich die Route in 
mehreren Kurven bis nach Seefeld windet. Die Zusatzabfahrt 
für Trailfahrer startet mit der Gondelfahrt zum Grubigstein und 
führt über den Blindseetrail weiter nach Ehrwald.

•	 Streckenlänge: 37,9 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 1.173 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 393 Meter 
•	 Bergbahnen: Grubigsteinbahn Lermoos, Ehrwalder 

Almbahn
•	 Höchster Punkt: 1.642 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: leicht-mittelschwierig
•	 Singletrail-Varianten möglich

Etappe 7 
Fulpmes – Steinach am Brenner

„Nur“ 680 Höhenmeter müssen Mountainbiker auf dieser 
Route selber leisten – viele Abfahrtshöhenmeter mit tollen 
Trailpassagen, zwei Bergbahnen sowie grandiose Ausblicke auf 
die hochalpinen Gipfel rund um das Stubaital kennzeichnen 
diesen Streckenabschnitt.

•	 Streckenlänge: 37,5 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 2.122 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 1.438 Meter 
•	 Bergbahnen: Elferbahnen Neustift, Serlesbahnen Mieders
•	 Höchster Punkt: 1.742 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: mittelschwierig

Etappe 8 
Steinach am Brenner – Tulfes

Direkt zum Start dieser Etappe wartet ein nettes Abfahrts-
schmankerl: Die Bergeralmbahn in Steinach transportiert 
abfahrtswillige Mountainbiker 500 Höhenmeter hinauf. 
Anschließend führt die Strecke zurück ins Wipptal und 
unterhalb des berühmten Patscherkofels bis nach Tulfes.

•	 Streckenlänge: 36,4 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 1.116 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 520 Meter 
•	 Bergbahn: Bergeralmbahn Steinach
•	 Höchster Punkt: 1.607 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: leicht-mittelschwierig

Etappe 9 
Tulfes – Mayrhofen

Der längste Anstieg der Bikeschaukel Tirol, vom Inntal über 
das Geiseljoch bis ins Zillertal, wird mit eigener Muskelkraft 
bestritten. Belohnt werden die Mountainbiker mit Eindrücken 
aus einem ruhigen Bergtal, einem spektakulären Übergang 
und Aussichten auf das umliegende Bergpanorama.

•	 Streckenlänge: 56,4 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 1.949 Meter
•	 davon mit Bergbahn: -
•	 Bergbahn: -
•	 Höchster Punkt: 2.277 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: schwierig

Etappe 11 
Pertisau – Steinberg am Rofan

Die Etappe beginnt mit einer Auffahrt mit der Karwendelbahn 
in Pertisau und dem sensationellen Längspanorama des Sees 
von Süd nach Nord. Nach der Abfahrt hinab ins Tristenautal 
mit großartigen Blicken auf das dahinterliegende Karwendel 
geht es über das Kögljoch nach Steinberg am Rofan.

•	 Streckenlänge: 39,1 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 1.343 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 510 Meter 
•	 Bergbahn: Karwendel Bergbahn Pertisau
•	 Höchster Punkt: 1.629 Meter 
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: mittelschwierig

Etappe 12
Steinberg am Rofan – Alpbach

Entlang der Steinberger Ache und Brandenberger Ache führt die 
Strecke nach Kramsach. Die Ortsdurchfahrt und die Auffahrt 
über Brixlegg nach Reith im Alpbachtal bringen Mountainbiker 
zur Reitherkogelbahn und dann zum Kerschbaumersattel, 
welcher einen letzten Aussichtshöhepunkt setzt, bevor es hinab 
nach Alpbach geht.

•	 Streckenlänge: 43,1 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 1.573 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 470 Meter 
•	 Bergbahn: Reitherkogelbahn
•	 Höchster Punkt: 1.430 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: mittelschwierig

Etappe 6 
Seefeld in Tirol – Fulpmes

Diese Etappe der Bikeschaukel führt kurz durch das Inntal, 
bevor der Anstieg Richtung Brenner beginnt. Nach knapp 1.200 
Höhenmetern geht es mit der Bergbahn in alpine Höhen: Auch 
der Ausblick von der Mutterer Alm hinunter auf Innsbruck ist 
erhaben. Anschließend folgt die Abfahrt ins Stubaital.

•	 Streckenlänge: 60,4 Kilometer
•	 Höhenmeter bergauf: 1.998 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 645 Meter 
•	 Bergbahn: Muttereralm Bergbahnen
•	 Höchster Punkt: 1.764 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: mittelschwierig

Etappe 14 
Niederau – Kirchberg 

Echtes “Bikeschaukel-Feeling”: Vier Bergbahnen addieren sich zu 
über 3.000 Abfahrtshöhenmetern. Grandiose Blicke ins Brixental 
und zum Wilden Kaiser sind auf dieser Etappe garantiert. Auch 
Trailbiker kommen rund um Kirchberg auf ihre Kosten.

•	 Streckenlänge: 45,5 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 3.445 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 2.645 Meter
•	 Bergbahnen: Marktjochbahn, Salvenbahn, Alpenrosenbahn, 

Gondelbahn Hochbrixen
•	 Höchster Punkt: 1.798 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: mittelschwierig
•	 Singletrail-Varianten möglich

Etappe 15 
Kirchberg – St. Johann in Tirol

Der Weg nach St. Johann wartet mit einigen Highlights auf: 
Ausblicke auf das Kitzbüheler Horn und den Wilden Kaiser, 
kurvenreiche Abfahrten sowie rasante Trails vom Gaisberg und 
vom Hahnenkamm. Als Abschluss dieser Etappe eignet sich der 
Schwarzsee für einen abkühlenden Sprung ins Wasser.

•	 Streckenlänge: 47,2 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 1.928 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 1.440 Meter
•	 Bergbahnen: Gaisbergbahn, Fleckalmbahn Kirchberg 
•	 Höchster Punkt: 1.930 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: schwierig
•	 Singletrail-Varianten möglich

Etappe 16 
St. Johann in Tirol – Walchsee

Die letzte Etappe nimmt Mountainbiker nochmals auf eine 
Reise durch alle Vorzüge von Tirol. Wunderschöne Wälder, 
weite Ausblicke, nette Orte, ein toller Blick ins Alpenvorland 
und ein zauberhafter Bergsee bilden den finalen Abschluss der 
Bikeschaukel Tirol.

•	 Streckenlänge: 44,8 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 1.920 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 835 Meter
•	 Bergbahn: Bergbahnen Hochkössen
•	 Höchster Punkt: 1.450 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: leicht-mittelschwierig

Hinweis: Der Schwierigkeitsgrad bezieht sich ausschließlich 
auf die Wegbeschaffenheit und auf das Neigungsverhältnis der 
MTB-Strecke und nicht auf die Anforderungen an die Kondition 
des Fahrers. Die Zuordnung der Schwierigkeitsgrade pro Etappe 
richtet sich nach dem schwierigsten Streckenabschnitt.

Streckenlängen und insbesondere Höhenmeterangaben sind gerundet 
und als Richtwerte zu verstehen. Die Daten wurden mit hochwertigen 
GPS-Geräten aufgenommen und in professioneller Software bearbeitet. 
Es können Abweichungen durch Umwelteinflüsse und technologische 
Unterschiede auftreten. 

Stand 05/2020: Streckenänderungen vorbehalten!
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Schwierigkeitsgrade

Leichte 
Route

familienfreundliche Radwanderwe-
ge; Steigung und Gefälle betragen 
zwischen 0 und 5 Prozent.

Mittel-
schwierige
Route

sportliches Radfahrkönnen und 
besonders defensives Fahrverhalten 
notwendig; Steigung und Gefälle 
betragen durchschnittlich zwischen 
5 und 12 Prozent; unübersichtliche, 
kurvenreiche Streckenabschnitte.

Schwierige 
Route

anspruchsvolle Mountainbike-
Strecke mit zahlreichen Gefahren-
momenten; ein situationsange-
passtes vorausschauendes Fahren 
ist erforderlich.

Etappe 13 
Alpbach – Niederau 

Auf dieser Etappe eröffnen sich eindrucksvolle Panoramen in 
Richtung Wilder Kaiser und Mountainbiker bekommen einen 
ersten Blick auf die Kitzbühler Alpen am Horizont. Auch der 
wunderbare Panoramaritt oberhalb von Inneralpbach ist ein 
unvergessliches Erlebnis.

•	 Streckenlänge: 33,7 Kilometer 
•	 Höhenmeter bergauf: 2.085 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 1.000 Meter
•	 Bergbahn: Wiedersbergerhornbahn Alpbach
•	 Höchster Punkt: 1.759 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: schwierig

10                       20                       30              40km

15

Etappe 10 
Mayrhofen - Pertisau

Mit der Unterstützung von drei Bergbahnen durch 
das Zillertal kommt wahres Bikeschaukel-Feeling auf. 
Trailabfahrten, Ausblicke auf die Zillertaler Alpen, idyllischen 
Ortschaften entlang des Zillertalradwegs und schließlich die 
Ankunft am Achensee, machen diese Tour zu einem überaus 
abwechslungsreichen Erlebnis.

•	 Streckenlänge: 74,2 Kilometer
•	 Höhenmeter bergauf: 4.303 Meter
•	 davon mit Bergbahn: 3.073 Meter
•	 Bergbahnen: Penkenbahn, Rosenalmbahn, Spieljochbahn
•	 Höchster Punkt: 2.076 Meter
•	 Schwierigkeitsgrad MTB-Route: schwierig
•	 Singletrail-Varianten möglich
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Mit der Bikeschaukel Tirol einen Teil  
der Alpen durchqueren.
In der Tiroler Bergwelt gehen Mountainbikern die Ideen nicht so 
schnell aus – mit der Bikeschaukel Tirol kann das Herz der Alpen nun 
in einem Stück durchfahren werden. Zudem ist die Bikeschaukel die 
passende Antwort °ür alle, die ˙ exiblen Fahrspaß suchen: 15.000 der 
insgesamt 32.000 Höhenmeter können Mountainbiker ganz nach Lust 
und Laune mit einer der 22 Bergbahnen bewältigen.

Tirol in einem Stück



3

Le
ch

Le
ch

Wert
ac

h

Iller

Ille
r

Isar
In

n

Saalach

Saalach

Gail

Piave

EisackInn

Vernagt-Stausee

Forggensee

Chiemsee
Lanbürgner See

Simssee

Seehammer
See

Silvretta 
Stausee

Etsch

Etsch

Etsch

Lago del Gallo

Kops
Stausee

Alpsee

Lechstausee
Urspring

Zellsee

Perner
Lechsee

Alpsee

Hopfensee

Weißensee

W
er

ta
ch

Grüntensee

Niedersonthofner
See

Staffelsee

Ostersee

Kochelsee

Walchensee

Barmsee

Eibsee

Sylvensteinsee

Tegernsee

Spitzingsee

Schliersee

Weitsee

Saalach

Salzach

Königssee

Zeller See

Wasserfalboden

Mooserboden

Tauernmoossee

Weißensee

Toblacher See

Rienz

Antholzer See

Neves Stausee

Ei
sa

ck

Salzach

Haidersee

Reschensee

Inn

en

Isar

¸ e

ˆ

HHH

ooob

-

ee

e

n

Sterzing - Vipiteno

Franzensfeste - Fortezza

Brixen - Bressanone

Klausen - Chiusa

St. Leonhard i.P. - St. Leonardo i. P.

Meran - Merano

Lana - Lana

Sarntal - SarentinoNaturns - Naturno

Schlanders - Silandro
Prad a. Stilfser J. - 
Prato allo Stelvio

Santa Maria i.M.

Müstair

Mals - Malles Venosta

Martina

Zernez

Partenen

Lech

Warth

Mittelberg

Oberstdorf

Sonthofen

Balderschwang

Immenstadt

Hindelang

Wertach
Pfonten

Füssen

Roßhaupten

Markteberdorf

Steingaden

Rottenburg

Schongau Peißenberg

Saulgrub

Oberammergau

Oberau

Garmisch-Partenkirchen

Wallgau

Mittenwald

Murnau
Kochel

Benediktbeuern

Penzberg

Seeshaupt

Geretsried

Bad Tölz

Lengries

Kreuth

Rottach-Egern

Tegernsee

Gmund

Miesbach

Schliersee

Bayrischzell

Brannenburg

Raubling

Aschau
Ruhpolding

Lofer

Mittersill

Krimml

Bruck an der 
Glocknerstraße

Heiligenblut

Döllach

KötachMaria LuggauInnichen - San Candido
Toblach - Dobbiaco

Bruneck - Brunico

Rasen Antholz - Rasun Anterselva

Sand i. Taufers - Campo Tures

Winklern

Oberauburg

Auronzo

Abtei-Badia

Rauris

Fusch

Lend

Maria Alm

Saalfelden

Zell am See

Saalbach

Neukirchen

Berchtesgaden

HalleinHallein

Bad Reichenhall

Prien

Rosenheim

Bruckmühl

Feldkirchen-Westerham

Holzkirchen

Weilheim

Peiting

Nesselwang

Schröcken

Scuol

St. Ulrich - Ortisei S. Stefano

Schlanders - Silandro

Prad - Prato

Susch

Oberstaufen

Waltenhofen

Kempten

Altusried

Dietmannsried

Isny

Leutkirch

Obergünzberg Kaufbeuren

Rott Tutzing

Wolfratshausen

Reit i. Winkl

Inzell

Siegsdorf

Traunstein
Freilassing

Samnaun

Haldensee

Vilsalpsee

Schwarzwasserbach

Namlosbach

Rotlech

Hornbach

Alperschonbach

O
tterbach

Lech

Streimbach

Röttalbach

P
ar

se
ie

rb
ac

h

Kaiserbach

Rosanna

Sanna Inn

Alm
aju

rb
ac

h

M
oosbach

Ja
m

ba
ch

Fi
m

ba
ba

ch

Tr
isa

nn
a

S
til

le
r B

ac
h

Schergenbach

Inn

Faggen

Fa
gg

en

Gepatsch Stausee

Pi
tz

e
Rofe

na
ch

e

Ni
ed

er
ta

lb
ac

h

Ve
nte

r A
ch

e

G
ur

gl
er

 A
ch

e

Fischbach

Ö
tztaler Ache

Horla
ch

bach

G
le

irs
ch

ba
ch

Piburger
See

Speicher 
Finstertal

Nederbach

Inn

Gsch
nitzb

ach

Oberbergbach

Ru
et

z

Obernberger See

Seebach

Valser Bach

Navisbach

Schmirnbach

M
ös

lb
ac

h

Lizum
bach

W
at

te
nb

ac
h

Vo
ld

er
ta

lb
ac

h

W
eerbach

N
afingbach

Pillbach

Weißenbach

In
n

Kasbach Inn

Fins
ing

ba
ch

Achensee Reintalersee
Plumsbach

Rissbach

Karwendelbach

Isar

Gleirschbach

Klammbach

Wildmoos-
           see

Lottensee

Griesbach

Inn

Leutascher Ache

Seebensee

Drachensee

Le
hn

ba
ch

Wildsee

Weißensee
Blindsee

Lo
is

ac
h

Lussbach

Talbach

Plansee

Heiterwangersee

Grundbach

Archbach

Gurglbach

Zirm
bach

Klammbach

Seeache
Ampelsbach

Bairache

Grundache

Marchbach Stallenbach

BrandenbergerAche

Steinberger Ache

Glemmbach

Moosbach

Inn

Hechtsee

Thiersee

Inn

Brixentaler Ache

Wörgler
Bach

W
ildschönauer AcheAlpbach

Ke
lc

hs
au

er
 A

ch
e

Speicher
Durlaßboden

Gerlosbach

Ziller

Sidanbach

Su
nd

er
ba

ch

Stillupbach

Speicher
Stillup

Zemmbach

Tu
xb

ac
h

Schlegeis
Speicher

Za
m

se
r

Ba
ch

Speicher
Zillergründl

W
in

da
ue

r A
ch

e
Br

ixe
n-

   
   

   
 b

ac
h

Schwarzsee

Stampfangerbach

As
ch

au
er

 A
ch

e Ki
tz

bü
he

le
r A

ch
e

Sc
hw

ar
za

ch
ba

ch

Fieberbrunner Ache

Pillersee

Haselbach

Walchsee

G
roßache

K
oh

le
nb

ac
h

R
am

sbach

Thauernbach

Frosnitzbach

Isel

D
or

fe
rb

ac
h

Schwarzach

Villgratenbach

W
in

ke
lta

lb
ac

h

Gail

Drau

Isel

Debantbach

Ka
lse

rb
ac

h

Sill

Mühltaler Bach

M
el

ac
h

Lanser See

Sill

Hintersteiner
See

Weißache

Tr
oc

ke
nb

ac
h

Fernsteinsee

169
16
9

165

312

17
1

173

175

A1
2

16
1

171

A1
2

181

172

175

176

172

312

312

161

170

B108

B108

B100

B100

A13

182

18
3

A13

A12
171

189

189

189

171

315

315

184

185 315

A12

188

198

186

186

18
7

314

314

314

198199

199

Plamorder Spitze
2952

Schartlkopf
2808

Kreuzjoch
2698

Hexenkopf
3035

Furggler
3004

Proslkopf
3148

Vd. Gebhardspitze
3114

Glockenturm
3353

Vesulspitze
3089

Gamspleisspitze
3014

Fluchthorn
3399

Verbellner
Winterjöchli
2270

Zeinisjoch
1842

Vallüla
2813

Bielerhöhe
2036

Scheibler
2978

Kuchenspitze
3148

Patterio
3056

Kaltenberg
2896

Hoher Riffler
3168

Galzig
2184

Valuga
2809

Almasur Joch
2237

Stanskogel
2757

Parseierspitze
3036

Hohes Licht
2651

Wilder Mann
2579

Mädelegabel
2644

Krottenkopf
2656

Hochvogel
2592

Gaishorn
2247

Schlicke
2059

Säuling
2048

Taneller
2341

Geierköpfe
2161

Fernpass
1216

Heiterwand
2639

Namloser Wetterspitze
2553

Maldonkopf
2632Muttekopf

2774

Venet
2512

Tschirgant
2370

Wildgrat
2971

Fundusfeiler
2192

Acherkogel
3007

Sulzkogel
3016

Breiter Grieskogel
3287

Gsallkopf
3277

Verpeilspitze
3423

Hohe Geige
3393

Watzespitze
3532

Pitztaler Joch
2996

Bliggspitze
3453

Mitterkerjoch
3470 Wildspitze

3768

Fluchtkogel
3497

Weißseespitze
3518

Talleitspitze
3406

Großer Ramolkogel
3549

Nederkogel
3163

Timmelsjoch
2474

Hochfirst
3403

Hinterer Seelenkogel
3470

Hochwilde
3480

Hintere Schwärze
3624Similaun

3599

Hochjoch
2875

Weißkugel
3738

Zuckerhütl
3507

Schaufelnieder
3055

Beiljoch
2672

Wilder Freiger
3418

Niederl
2629

Mairspitze
2780

Schafspitze
2760

Ruderhofspitze
3474

Schrankogel
3497

Wilde Leck
3359

Simmingjöchl
2754

Habicht
3277

Pflerscher Tribulaun
3097

Gstreinjöchl
2540

Kreuzjöchl
2650

Ilmspitze
2692 Nösslachjoch

2231

Kalbenjoch
2225

Elferspitze
2505

Lämpermandspitze
2595 

Serles
2718

Nockspitze
2403

Seespitze
2804

Schwarzhorn
2812

Roßkogel
2646

Hocheder
2796

Seejoch
2808

Gaiskogel
2820

Zugspitze
2962

Hochplattig
2768

Wankspitze
2209

Leutascher
Dreitorspitze
2682

Gehrenspitze
2367

Ofelekopf
2478

Reither Spitze
2374 Kemacher

2480

Hafelekarspitze
2334

Birkkarspitze
2749

Oestl. Karwendelspitze
2537

Hochalmsattel
1803

Risser Falk
2413

Mahnkopf
2094

Bettelwurfspitze
2726 Hundskopf

2243

Rotwandlspitze
2322 Steinkarlspitze

2460
Hochnissl
2547

Stanser Joch
2102

Sonnjoch
2457

Plumsjoch
1921

Scharfreiter
2102

Juifen
1988

Reitstein
1516

Halser Spitze
1863

Hochunutz
2075

Guffert Spitze
2195

Schinder
1808

Rofanspitze
2259 Sagzahn

2228

Patscherkofel
2246

Glungezer
2677

Rosenjoch
2796

Lizumer Reckner
2886

Wolfendorn
2774

Hohe Wand
3289

Olperer
3476

Tuxer Joch
2338

Hoher Riffler
3231

Hochfeiler
3509

Gr. Möseler
3480

Schönbichler Horn
3134

Berliner Spitze
3254

Schwarzenstein
3369

Schwarzensteinsattel
3143

Gr. Mörchner
3285

Zsigmondy Spitze
3089

Melker
Scharte
2814

Gr. Löffler
3379

Rosswandspitze
3157

Ahornspitze
2973

Rauchkofel
3251

Ziller Kopf
2995

Kreuzjoch
2558

Katzen Kopf
2535

Großer Galtenberg
2424 Sonnenjoch

2287

Salzachgeier
2466

Hauser
Joch
1505

Hösljoch
1390

Schwaiberghorn
1989

Hohe Salve
1827

Scheffauer
2111

Spitzstein
1597

Pyramidenspitze
1997

Ellmauer Halt
2344

Treffauer
2304

Hartkaser
1555

Goinger Halt
2242

Kitzbüheler Horn
1996

Unterberghorn
1773

Hahnenkamm
1655

Großer Rettenstein
2362

Geißstein
2363

Wildseeloder
2117

Bischof
2127

Spielberghorn
2044

Großer Ochsenhorn
2511

Mitterhorn
2506

Steinplatte
1869

Fellhorn
1765

Tauerkogel
2989

Granat Spitze
3068

Löbbentörl
2770

Kristallwand
3310

Großvenediger
3674

Großer Geiger
3360

Dreiherrn Spitze
3499 Eichham

3371

Rötspitze
3495

Löffel Spitze
3132

Keesegg
3173

Lenkstein
3236

Lasörling
3098

Weiße Spitze
2962

Riepenspitze
2774

Toblacher Pfannhorn
2663

Hochrast
2436

Gölbner
2943

Pfannspitze
2678

Gr. Kinigat
    2689

Hochspitz
2581

Eggenkofel
2591

Spitzkofel
2718 Gr. Sandspitze

2772

Rauchkofel
1910

Ziethen Kopf
2484

Schleinitz
2905

Böses Weibl
3121

Hochschober
3240

Rotenkogel
2762

Deferegger Riegel
2729

Großglockner
3797

Hochgall
3436

Ht. Sonnwendjoch
1986

Kienberg
1786

Rastkogel
2762

Gilfert
2506

Kellerjoch
2344

Dreiländerspitze
3197

Hochschrütte
2247

Bassler Joch
2829

Lamsenspitze
2508

Gratlspitz
1898

V e r w a l l

S
t a n z e r t a l

S

a
m

n a u n  G r .

 L e c h t a l e r       A
l p

e
n

A l l g ä
u

e
r  A

l p
e

n

A
u

ß
e

r
f

e
r

n

P
i

t

z
t

a
l

K
a

u
n

e
r

t
a

l

Ö
t

z
t

a
l

Ö
t z t a l e r  A l p e n

S
t

u
b

a
i t

a
l

S t u b a i e r

A l p e n

 
 

S
e l l r a i n

t

a
l

W e t t e r s t e i n
G e b .

T u x e r
V o r a l p e n

Tu x e r

H a u p t k
am

m

W
i

p
p

t
a

l

Z i l l e r t a
l e

r  A

l p
e

n

R o f a n

U

n

t
e

r
i

n

n
t

a
l

Z
i

l
l

e
r

t
a

l

K i t z b ü h e l e r   A l p e n
B

r

i
x e n t a

l

K a i s e r  G e b .

T
u

x
e

r  T a l

V e n e d i g e r

G r u p p e

V i r g e n t a l

D e f e r e g g e n t a l

D e f e r e g g e n  G e b i r g e

H o c h p u s t e r t a
l

L i e n z e r  D o l o m i t e n

L e s a c h t a lK a r n i s c h e  A l p e n

S c h o b e r  G r .

I

s

e

l

t

a

l

P
a

z
n

a
u

n

K a r w e n d e l

G e b i r g e

O
b

e
r -

L o f e r e r

S t e i n b e r g e

G
l o c k n e r

G r u p
p

e

M i e m i n g e rK e t t e

L
e

c

h

t

a

l

i
n

n
t

a
l

A
c

h
e

n
t

a
l

Kaunertaler

Gletscher

Pitztaler

Gletscher

Sölden- Ötztal

Stubaier

Gletscher

Hintertuxer
Gletscher

Unterberg

Vill

Piller

Fendels

Silz

Ochsen-
garten

Lermoos

INNSBRUCK

Hohljoch

Achenkirch

Hochfügen

Aschau

    Maria-
stein

Angath

REUTTE

KUFSTEIN

KITZBÜHEL

LANDECK

LIENZ

Staller Sattel

Niederndorferberg

Forchach

Berwang

Höfen

Pflach

Weißenbach a.L.

Namlos

Elmen

Stanzach

Hinterhornbach

Ehenbichl

Breitenwang
Lechaschau

Wängle

Pinswang

Musau

Nessel-
wängle

Zöblen
Schattwald

Bichlbach

Vils

Tannheim

Heiterwang
Rieden

Schönbichl

Rehbach

Grän-Haldensee

Jungholz

Vorderhornbach
Biberwier

Lähn-Wengle

Ehrwald

Nassereith

Pfaffen-
hofen

Rietz

Wildermieming

Obsteig

Mötz

Buchen

Obermieming
Untermieming

Barwies

See

Telfs

Stams

Gries i.S.
St. Sigmund

Roppen

Sautens
Oetz

Kühtai
Ötztal Bhf.

Tumpen

Haiming

Oberhofen

Leutasch

Flaurling
Polling

Hatting

Gasse

Weidach
Klamm

Mösern

Silzer Sattele
Oberperfuss Grinzens

Unterperfuss

Sellrain

Ranggen

Pettnau
Leiblfing

Seefeld i.T.

Reith b.S.

Scharnitz

Lochlehn

Burggraben

Zirl
Inzing

Telfes Mieders

Schönberg i.St.

Mühlbachl

Trins

Praxmar

Lüsens

Fulpmes

Neustift i.St.

Lans

Thaur

Patsch

Mutters

Sistrans
Birgitz Natters

Ampass

Absam

Rinn
Aldrans

Axams

Arzl

Völs

Igls
Götzens

Kematen

Rum
Hall i.T.

Pfons
Matrei a.B.

Steinach

Ellbögen

Tulfes

Fritzens
Baumkirchen

Volders

Weerberg

Wattenberg

Kolsass
Weer

Terfens
Gnadenwald

Kolsassberg

Pill

Wattens

Vomp

Uderns

Fügen

Schmirn

Navis
Hintertux

Tux

Schwendau

Hippach

Kaltenbach

Finkenberg

Zellberg
Zell a.Z.

Lanersbach

Ginzling

Mayrhofen

Ried i.Z.

Wiesing

Gallzein
Buch b.J.

Fügenberg
Hart i.Z.

SchlittersStans

Bruck a.Z.

Eben a.A.

Strass i.Z.

Maurach

Reith i.A.

Münster

Jenbach

Brixlegg

Hainzenberg

Gerlos

Aschau i. Z.

Brandberg

Rohrberg

Stumm

Alpbach
Kelchsau

Kramsach
Wildschönau

Angerberg
Steinberg a.R.

Oberau

Kirchbichl

Rattenberg

Brandenberg

Niederau

Breitenbach

Bad Häring

Wörgl
Itter

Hopfgarten

Söll

Niederbreitenbach

Hinterthiersee

Langkampfen

Kundl

Thiersee
Landl

Schwoich

Radfeld

Oberndorf i.T.
Ellmau

Going

Jochberg

Aurach b.K.

Scheffau
a. W.K.

Reith b.K.

Erpfendorf

Brixen i.T.
Westendorf

Kirchdorf i.T.

St. Johann i.T.

Kirchberg i.T.

SchwendtEbbs

Retten-
schöss

Erl

Walchsee
Niedern-
dorf

Kössen

St. Ulrich a.P.

St. Jakob i.H.

Waidring

Fieberbrunn
Hochfilzen

Ramsau i.Z.

Stummerberg

Gerlosberg

Mils

Gschnitz Gries
   a.B.

Vals

Obernberg a.B.

St. Jodok

Wiese

St. Leonhard
i. P.

Gries i.Ö.

Obergurgl

Huben

Vent

Sölden

Längenfeld

Tobadill

Grins

Pians

Stanz

Pfafflar

Gramais

Bschlabs
Boden

Tösens

Serfaus

Wenns

Schönwies

Feichten

Fiss

Ried i.O.

Ladis Kauns
Kaunerberg

Faggen

Imsterberg

Mils b.I.

Karrösten
Karres

Prutz

Tarrenz

Jerzens

Starkenbach

Arzl i.P.

Fliess

Zams

Umhausen

Niederthai

Pfunds

See

Ischgl

Kaisers

Pettneu a.A.
Flirsch

Strengen

Schnann

Mathon

Kappl

St. Anton a. A.

Spiss

Holzgau
Steeg Bach

Häselgehr

Elbigenalp

Galtür

St. Christoph a.A.

Nauders

Pertisau

Hinterriß

Prägraten

Virgen

St. Johann i.W.

Schlaiten

Hopfgarten i.D.St. Veit i.D.

St. Jakob i.D.

Huben i.O.

Gruben

Matrei i.O.

Hinterbichl

Thurn

Dölsach

Iselsberg-
Stronach

Gaimberg

Tristach
Amlach     Leisach

Oberlienz

Ainet

Lavant

Kartitsch
Strassen

Abfaltersbach

Obertilliach Untertilliach

ThalAssling

Anras

Heinfels

Außervillgraten

Innervillgraten

Sillian

Nikolsdorf

Nußdorf-
Debant

Stafflach

Kals a. Großglockner

IMST

SCHWAZ

Reschenpass

Arlbergpass

Scharnitzpass

Achenpass

Ursprung Pass

Brenner

Timmelsjoch

Pass Thurn
1274

Felbertauernstrasse

Grießen Pass
963

Kerschbaumer
Törl

FLUGHAFEN
ZÜRICH

FLUGHAFEN
FRIEDRICHSHAFEN

FLUGHAFEN
MÜNCHEN

FLUGHAFEN
MEMMINGEN

FLUGHAFEN
SALZBURG

01

02

03

05

06

07

08

13

15

16

17

18

19

20

22

01

02

03

04

05

06

07

08

09

11

12

13

14 15

16

 Seilbahnen
 Startort Etappen

09

04

12

10

10

14

11

21

823_15 Bikeschaukel Routenverlauf Etappen.indd   1 17.12.15   09:40

Nr. Startort Zielort

Strecken-
länge 
(in km)

Höhenmeter 
bergauf (Bike/
Bergbahn)

Höchster 
Punkt 
(in m) Besonderheiten Bergbahnen

01 Nauders Pfunds 46,1 2.114 (1.363/751) 2.167 Abfahrt nach Martinsbruck, Tiefblicke auf den Inn, Singletrail-Varianten 01  Bergkastelseilbahn Nauders  · +43.5473.87427 ·  www.reschenpass.net

02 Pfunds Landeck 56 2.198 (1.248/950) 2.421 Via Claudia Augusta, Bikepark Serfaus,  Singletrail-Varianten 02  Schönjochbahn Fiss · +43.5476.6396-0 · www.serfaus-fiss-ladis.at

03 Landeck Imst 31,5 1.092 (1.092/-) 1.247 Stadt Landeck, Ausblicke ins Inntal

04 Imst Lermoos 41,2 1.726 (1.293/433) 1.814 Ausblick auf das Zugspitzmassiv im Ehrwalder Becken, Singletrail-Varianten 03  Imster Bergbahnen · +43.5412.66322 · www.imster-bergbahnen.at

05 Lermoos Seefeld in Tirol 37,9 1.173 (780/393) 1.642 Gaistal und Leutaschtal, Freeridestrecke Lermoos, Singletrail-Varianten 04  Grubigsteinbahn Lermoos · +43.5673.2323 · www.bergbahnen-langes.at 05  Ehrwalder Almbahn · +43.5673.2468 · www.ehrwalderalmbahn.at

06 Seefeld in Tirol Fulpmes 60,4  1.998 (1.353/645) 1.764 Ausblick von der Mutterer Alm nach Innsbruck 06  Muttereralm Bergbahnen · +43.512.548330 · www.muttereralm.at

07 Fulpmes Steinach am Brenner 37,5 2.122 (684/1.438) 1.742 Hochalpines Panorama im Stubaital 07  Elferbahnen Neustift · +43.5226.2270 · www.elfer.at 08  Serlesbahnen Mieders · +43.5225.62776-0 · www.serlesbahnen.at

08 Steinach am Brenner Tulfes 36,4 1.116 (596/520) 1.607 Ausblick von der Bergeralm, Bikepark Tirol 09  Bergeralm Steinach · +43.5272.6333 · www.bergeralm.net

09 Tulfes Mayrhofen 56,4 1.949 (1.949/-) 2.277 Geiseljoch, Ausblick auf Tuxer und Zillertaler Alpen

10 Mayrhofen Pertisau 74,2 4.303 (1.230/3.073) 2.076 Ausblicke vom Penkenjoch und Spieljoch, Wiesenalm-Trail, Achensee-
Promenade, Singletrail-Varianten

10  Penkenbahn Mayrhofen · +43.5285.62277 · www.mayrhofner-bergbahnen.com  11  Rosenalmbahn Zell am Ziller · +43.5282.7165-0 · 
www.zillertalarena.com  12  Spieljochbahn Fügen · +43.5288.62991 · www.spieljochbahn.at

11 Pertisau Steinberg am Rofan 39,1 1.343 (833/510) 1.629 Ausblicke auf den Achensee 13  Karwendel Bergbahn · +43.5243.5326 · www.karwendel-bergbahn.at

12 Steinberg am Rofan Alpbach 43,1 1.573 (1.103/470) 1.430 Blicke auf das Rofangebirge, Kramsach und Alpbach 14  Reitherkogelbahn Reith im Alpbachtal · +43.5337.62245 · www.alpbachtal.at

13 Alpbach Niederau 33,7 2.085 (1.085/1.000) 1.759 Panoramen am Hornboden und am Übergang 15  Wiedersbergerhornbahn Alpbach · +43.5336.5233 · www.alpbachtal.at

14 Niederau Kirchberg 45,5 3.445 (800/2.645) 1.798 Ausblicke zum Wilden Kaiser und zum Alpenhauptkamm, Singletrail-
Varianten 

16  Markbachjochbahn Wildschönau · +43.5339.5353-0 · www.schatzbergbahn.at  17  Salvenbahn Hopfgarten · +43.5335.2238 · www.hohe.salve.at
18  Alpenrosenbahn Westendorf · +43.5334.2000-0 · www.westendorf.at   19  Gondelbahn Hochbrixen · +43.5334.8507 · www.filzalmsee.at

15 Kirchberg St. Johann in Tirol 47,2 1.928 (488/1.440) 1.930 Gaisberg und Fleckalm-Trail, Ausblick auf das Kitzbüheler Horn, 
Singletrail-Varianten

20  Gaisbergbahn Kirchberg · +43.5356.6951 · www.bergbahn-kitzbuehel.at  21  Fleckalmbahn Kirchberg · +43.5356.6951 · www.bergbahn-kitzbuehel.at

16 St. Johann in Tirol Walchsee 44,8 1.920 (1.085/835) 1.450 Blick ins Voralpenland, Walchsee 22  Bergbahnen Hochkössen · +43.5375.6226 · www.bergbahnen-koessen.at

Etappen & Bergbahnen Tipps & Infos
Alle Informationen zur Bikeschaukel Tirol, GPS-Daten und 
weitere Tourenunterlagen inklusive Singletrail-Varianten zum 
kostenlosen Download sowie wertvolle Tipps zu Unterkünften 
und Einkehrmöglichkeiten. www.tirol.at/bikeschaukel

Auf allen Bikeschaukel-Etappen ist ein Gepäcktransport buchbar.
Etappe 1-8: www.bikeshuttle.at · info@bikeshuttle.at · +43.664.1217050
Etappe 9-16: andrea.albrecht@rofanreisen.com ·  +43.5243.5209   

Die Top-Regionen zum Mountainbiken, qualitätsgeprüfte 
Unterkünfte sowie Infos zu Bikeparks und Singletrails.
www.tirol.at/mountainbiken

Mehr als 200 Bikerouten im Portrait, unter anderem sortierbar 
nach Streckenlänge, Höhenunterschied und Fahrzeit.
www.tirol.at/bikerouten

Die Top-Veranstaltungen auf einen Blick: vom KitzAlpBike-
Festival bis zum 3-Länder Enduro in Nauders.
www.tirol.at/bikeevents
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Maria-Theresien-Straße 55 · 6020 Innsbruck · Österreich
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Abfahrt von der Markbachjochbahn (Etappe 14)

Bikerrast am Walchsee (Etappe 16)


