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particulièrement 

adaptée pour

1 Achensee Tourismus Achenkirch, Maurach, Pertisau, Steinberg am 
Rofan

+43.5246.5300-0 
info@achensee.com

www.achensee.com

2 Alpbachtal Alpbach, Brandenberg, Breitenbach am Inn, 
Brixlegg, Kramsach, Kundl, Münster, Radfeld, 
Rattenberg, Reith im Alpbachtal

+43.5337.21200 
info@alpbachtal.at

www.alpbachtal.at 

3 Erste Ferienregion im 
Zillertal 

Aschau, Bruck am Ziller, Fügen, Fügenberg, 
Gerlos, Hart, Hippach, Hochfügen, Kaltenbach, 
Ried im Zillertal, Schlitters, Strass, Stumm, 
Stummerberg, Uderns

+43.5288.62262 
info@best-of-zillertal.at 

www.best-of-zillertal.at 

4 Ferienregion Imst Imst, Imsterberg, Karres, Karrösten, Mils bei 
Imst, Nassereith, Roppen, Schönwies, Tarrenz

+43.5412.6910-0 
info@imst.at

www.imst.at

5 Ferienregion Tirol 
West 

Fließ, Grins, Landeck, Stanz bei Landeck, 
Tobadill, Zams

+43.5442.65600 
info@tirolwest.at

www.tirolwest.at 

6 Région Innsbruck Aldrans, Ampass, Axams, Birgitz, Flaurling, 
Götzens, Gries im Sellrain, Grinzens, Hatting, 
Igls, Innsbruck, Inzing, Kematen in Tirol, 
Kühtai, Lans, Mieming, Mötz, Mutters, 
Natters, Oberhofen im Inntal, Oberperfuss, 
Obsteig, Patsch, Pettnau, Pfaffenhofen, Polling 
in Tirol, Ranggen, Rietz, Rinn, Rum, Sellrain, 
Silz, Sistrans, St. Sigmund im Sellrain, Stams, 
Telfs, Unterperfuss, Völs, Wildermieming, Zirl

+43.512.5356-0 
info@innsbruck.info

www.innsbruck.info 

7 Kaiserwinkl Kössen, Rettenschöss, Schwendt, Walchsee +43.501.100 
info@kaiserwinkl.com

www.kaiserwinkl.com 

8 Kitzbühel Tourismus Aurach bei Kitzbühel, Jochberg, Kitzbühel, 
Reith bei Kitzbühel

+43.5356.66660 
info@kitzbuehel.com

www.kitzbuehel.com 

9 Kitzbüheler Alpen – 
Brixental 

Brixen im Thale, Kirchberg in Tirol, 
Westendorf

+43.57507.2000 
info@kitzbuehel-alpen.com

www.kitzbueheler-alpen.com

10 Kitzbüheler Alpen – 
Hohe Salve 

Angath, Angerberg, Hopfgarten im Brixental, 
Itter, Kelchsau, Kirchbichl, Mariastein, Wörgl

+43.57507.7000 
info@hohe-salve.com

www.kitzbueheler-alpen.com

11 Kitzbüheler Alpen – 
PillerseeTal

Fieberbrunn, Hochfilzen, St. Jakob in Haus, 
St. Ulrich am Pillersee, Waidring

+43.5354.56304 
info@pillerseetal.at

www.kitzbueheler-alpen.com

12 Kitzbüheler Alpen – 
St. Johann in Tirol 

Erpfendorf, Kirchdorf in Tirol, Oberndorf in 
Tirol, St. Johann in Tirol

+43.5352.63335-0 
info@kitzalps.cc

www.kitzbueheler-alpen.com

13 Kufsteinerland Bad Häring, Ebbs, Erl, Kufstein, Langkampfen, 
Niederndorf, Niederndorferberg, Schwoich, 
Thiersee

+43.5372.62207 
info@kufstein.com

www.kufstein.com 

14 Lechtal Tourismus Bach, Elbigenalp, Elmen, Forchach, Gramais, 
Häselgehr, Hinterhornbach, Holzgau, Kaisers, 
Pfafflar, Stanzach, Steeg, Vorderhornbach

+43.5634.5315 
info@lechtal.at 

www.lechtal.at 

15 Mayrhofen-Hippach Brandenberg, Ginzling, Hippach, Mayrhofen, 
Ramsau im Zillertal, Schwendau

+43.5285.6760 
info@mayrhofen.at

www.mayrhofen.at 

16 Naturparkregion 
Reutte 

Breitenwang, Ehenbichl, Höfen, Lechaschau, 
Musau, Pflach, Pinswang, Reutte, Vils, Wängle, 
Weißenbach am Lech

+43.5672.62336 
info@reutte.com

www.reutte.com 

17 Nauders – Tiroler 
Oberland – Kaunertal

Faggen, Fendels, Kaunerberg, Kaunertal, 
Kauns, Nauders, Pfunds, Prutz, Ried im 
Oberinntal, Spiss, Tösens

+43.50.225 100
office@nauders-
tiroleroberland- 
kaunertal.com

www.nauders-tiroleroberland-
kaunertal.com

18 Olympiaregion 
Seefeld 

Leutasch, Mösern-Buchen, Reith bei Seefeld, 
Scharnitz, Seefeld in Tirol

+43.50.8800 
info@seefeld.com

www.seefeld.com 

19 Osttirol Abfaltersbach, Ainet, Amlach, Anras, Assling, 
Außervillgraten, Dölsach, Gaimberg, Heinfels, 
Hopfgarten in Defereggen, Innervillgraten, 
Iselsberg-Stronach, Kals am Großglockner, 
Kartitsch, Lavant, Leisach, Lienz, Matrei 
in Osttirol, Nikolsdorf, Nußdorf-Debant, 
Oberlienz, Obertilliach, Prägraten am 
Großvenediger, Schlaiten, Sillian, St. Jakob 
in Defereggen, St. Johann im Walde, St. Veit 
in Defereggen, Strassen, Thurn, Tristach, 
Untertilliach, Virgen

+43.50.212 212 
info@osttirol.com

www.osttirol.com 

20 Ötztal Tourismus Haiming-Ochsengarten, Hochgurgl, 
Längenfeld, Obergurgl, Oetz, Sautens, Sölden, 
Umhausen, Vent

+43.57200 0 
info@oetztal.com

www.oetztal.com 

21 Paznaun – Ischgl Galtür, Ischgl, Kappl, Pians, See im Paznaun +43.50990 100 
info@paznaun-ischgl.com

www.paznaun-ischgl.com 

22 Pitztal Arzl im Pitztal, Jerzens im Pitztal, St. Leonhard 
im Pitztal, Wenns

+43.5414.86999 
info@pitztal.com

www.pitztal.com 

23 Region Hall-Wattens Absam, Baumkirchen, Fritzens, Gnadenwald, 
Hall in Tirol, Mils bei Hall, Thaur, Tulfes, 
Volders, Wattenberg, Wattens

+43.5223.45544-0 
office@hall-wattens.at

www.hall-wattens.at

24 Serfaus-Fiss-Ladis Fiss, Ladis, Serfaus +43.5476.6239 
info@serfaus-fiss-ladis.at

www.serfaus-fiss-ladis.at 

25 Silberregion 
Karwendel 

Buch in Tirol, Gallzein, Jenbach, Kolsass, 
Kolsassberg, Pill, Schwaz, Stans, Terfens, 
Vomp, Weer, Weerberg

+43.5242.63240 
info@silberregion-
karwendel.com

www.silberregion- 
karwendel.com

26 St. Anton am Arlberg Flirsch, Pettneu am Arlberg, Schnann, 
St. Anton am Arlberg, St. Christoph am 
Arlberg, Strengen

+43.5446.22690 
info@stanton 
amarlberg.com

www.stantonamarlberg.com 

27 Stubai Tirol Fulpmes im Stubaital, Mieders, Neustift im 
Stubaital, Schönberg im Stubaital, Telfes im 
Stubaital

+43.501.881-0 
info@stubai.at

www.stubai.at 

28 Tannheimer Tal Grän, Jungholz, Nesselwängle, Schattwald, 
Tannheim, Zöblen

+43.5675.6220-0 
info@tannheimertal.com

www.tannheimertal.com 

29 Tiroler Zugspitz 
Arena 

Berwang, Biberwier, Bichlbach, Ehrwald, 
Heiterwang, Lermoos, Namlos

+43.5673.20000 
info@zugspitzarena.com

www.zugspitzarena.com 

30 Tux-Finkenberg Finkenberg, Tux +43.5287.8506 
info@tux.at

www.tux.at 

31 Wilder Kaiser Ellmau, Going am Wilden Kaiser, Scheffau am 
Wilden Kaiser, Söll

+43.50509 
office@wilderkaiser.info

www.wilderkaiser.info 

32 Wildschönau 
Tourismus

Auffach, Niederau, Oberau, Thierbach +43.5339.8255 
info@wildschoenau.com

www.wildschoenau.com

33 Wipptal Gries am Brenner, Gschnitz, Matrei am 
Brenner, Mühlbachl, Navis, Obernberg am 
Brenner, Pfons, Schmirn, St. Jodok am Brenner, 
Steinach am Brenner, Trins, Vals

+43.5272.6270 
tourismus@wipptal.at 

www.wipptal.at

34 Zillertal Arena Gerlos, Gerlosberg, Hainzenberg, Rohrberg, 
Zell am Ziller, Zellberg

+43.5282.7165-226 
info@zillertalarena.com

www.zillertalarena.com 
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Le Tyrol est la région des montagnes ; plus de 500 sommets 
se dressent ici au-delà de 3 000 mètres. Au nord dominent les 
Préalpes orientales septentrionales, avec les massifs du 
Wetterstein et du Kaiser, les Alpes de Brandenberg et de 
Lechtal, le Karwendel et la chaîne de Mieming. À la frontière 
de la Carinthie et de l’Italie se déploient les Préalpes orien-
tales méridionales : les Alpes carniques et les Alpes de Gailtal 
avec les Dolomites de Lienz. Ces Alpes calcaires sont nées d’un 
paléo-océan. Du fait de la tectonique des plaques, le fond de 
la mer commença à s’élever et à se plisser il y a environ 100 
millions d’années. C’est pourquoi, dans les Préalpes orientales 
septentrionales, les sommets sont ridés et les versants abrupts. 
Entre les deux chaînes des Alpes calcaires se dressent les Alpes 
orientales centrales. Elles sont principalement constituées 
de gneiss et d’ardoise. En font partie les Alpes de Zillertal, de 
Kitzbühel et de Stubai, les Hohe Tauern, la Silvretta et le massif 
de Samnaun de même que le Verwall. Le point culminant du 
Tyrol est aussi celui de toute l’Autriche : le Großglockner 
(3 798 mètres), qui se dresse à la frontière de l’Osttirol (Tyrol 
oriental) et de la Carinthie. La deuxième plus haute montagne 
d’Autriche est également la plus haute du Tyrol du Nord : la 
Wildspitze (3 768 mètres).

L’amour du Tyrol passe aussi 
par les plaisirs du palais. Et 
vraiment, tout un chacun 
trouve ici son compte, des 
chalets d’alpages aux bons 
restaurants, jusqu’aux 
établissements étoilés. Plus 
de 120 auberges peuvent se 
prévaloir du label de qualité 
« auberge tyrolienne » 
grâce au soin qu’elles 
ont mis à entretenir leur 
culture gastronomique et 
une ambiance conviviale.  
Les plats traditionnels 
tyroliens y ont toujours 
une place de choix, que 
ce soit dans une version 
moderne et raffinée ou 
authentique et simple. 
Les Knödel connaissent 
nombre de variantes en 
goût et forme : au lard, aux 
épinards, au fromage,… 
Les Schlutzkrapfen, ou 
Schlipfkrapfen, sont 
des ravioles fourrées à la 
pomme de terre et servies 
avec de la ciboulette et du 
beurre fondu. Les Kiachl, 
des beignets à pâte levée, 
existent à la choucroute ou 
au sucre glace et à la confi-
ture d’airelles. 

Quelque 760 000 personnes vivent au Tyrol. Avec 12 000 kilo-
mètres carrés, c’est, par la taille, la troisième région d’Autriche 
– au peuplement relativement clairsemé : seuls douze pour cent 
de sa surface sont considérés comme espace habitable en per-
manence. La montagne et la forêt se déploient sur les deux tiers 
du Tyrol. Quelque 133 000 personnes vivent dans la capitale 
régionale, Innsbruck, dont l’existence est attestée dès 1187. La 
deuxième plus grande ville est Kufstein, avec 19 500 habitants. 
Ses environs seraient l’espace le plus anciennement peuplé 
de la région, l’homme ayant déjà vécu là il y a 30 000 ans. La 

troisième plus grande ville est 
Telfs (16 000 habitants). Au 
nord, le Tyrol est frontalier 
du Land allemand de Bavière, 
au sud-est, du canton suisse 
du Tessin et des provinces 
italiennes de Bolzano et Bel-
luno. Les voisins autrichiens 
sont les régions du Vorarlberg 
(ouest), de Salzbourg et de 
Carinthie (est). La Province 
de Salzbourg scinde le Tyrol 
en deux : le Tyrol du Nord, la 
région principale autour de 
la vallée de l’Inn, et l’Osttirol 
(Tyrol oriental) avec Lienz.

Le Tyrol en 
un coup d’œil

1 2Bon à savoir La région & ses habitants

Des hommes vivent depuis 
la nuit des temps au Tyrol. 
Les plus anciennes traces 
de peuplement datent de 
l’âge de pierre : des pointes 
de lances réalisées en os 
d’ours des cavernes vers 
30 000 av. J.-C. La momie 
glaciaire Ötzi a environ 
5 300 ans. En 15 av. J.-C., 
les Romains conquirent le 
Tyrol et transformèrent les 
chemins de cols en routes. 
Plus tard, il passa sous 
domination bajuvare. Les 
comtes de Tyrol donnèrent 
son nom à la région et 
profitèrent de sa situation 
géographique, établissant un 
centre de pouvoir au cœur 
de l’Europe.

Le Tyrol brille par une riche culture, mêlant patrimoine et 
modernité, héritage et dynamisme. Nombre de festivals, 
expositions, concerts, spectacles de danse, représentations 
théâtrales et autres animent toute la région. Mais l’identité des 
Tyroliens est aussi constituée, comme pour bien des peuples 
alpins, par un fort attachement à leur région et aux traditions, 

célébrées comme il se doit.  
Ainsi, le cœur des Alpes 
compte 279 communes… et 
300 orchestres municipaux, 
rassemblant 15 000 mem-
bres. Bien des municipalités 
organisent des marchés de 
Pâques et des processions aux 
Rameaux. Un temps fort très 
particulier de l’année sont 
les Herz-Jesu-Feuer, les feux 
du Sacré-Cœur du Christ, 
qui illuminent les montagnes 
chaque troisième dimanche 
après la Pentecôte. À la fin 
de l’été, nombre de villages 
célèbrent la fin de la transhu-
mance dans la plus pure des 
traditions : les paysans ayant 
passé l’été à l’alpage ramènent 
dans la vallée les bovins, les 
moutons et autres chèvres, 
somptueusement décorés 
pour l’occasion.

Comment découvre-t-on 
au mieux une région et sa 
population ? La réponse n’a 
pas varié depuis des millé-
naires : en arpentant ses 
chemins. À cet effet, le Tyrol 
offre des conditions idéales. 
Tous ensemble, les sentiers 
de montagne et de randon-
née s’étendent sur presque 
24 000 kilomètres. Par com-
paraison, 6 500 kilomètres 
séparent Innsbruck de New 
York. La Voie de l’Aigle est 
particulièrement attra-
yante. Ce chemin de grande 
randonnée forme, dans sa 
globalité, la silhouette d’un 
aigle aux ailes déployées sur 
une carte, d’où son nom. Au 
Tyrol du Nord, il va en 24 
étapes de St. Johann dans 
l’Unterland à St. Christoph 
am Arlberg ; en Osttirol 
(Tyrol oriental), il rallie en 
9 étapes Ströden et Kals, 
au pied du Großglockner. 
Avec les « Great Walks », 
le Tyrol a sélectionné ses 
six plus beaux chemins de 
grande randonnée. Il va de 
soi que la Voie de l’Aigle en 
fait partie, de même que les 
chemins d’altitude (Höhen-
wege) de refuge en refuge 
qui se distinguent par la 
beauté de leurs paysages 
et leurs infrastructures 
irréprochables, au niveau 
des chemins comme des 
refuges. Mais évidemment, 
la région compte aussi une 
multitude de belles randon-
nées pour un week-end, une 
journée ou même quelques 
heures. Avec, pour faire 
une pause, les 170 refuges 
du Club alpin, mais aussi 
bien des alpages en exploita-
tion. Nombre de remontées 
mécaniques reprennent du 
service en été, 20 d’entre 
elles peuvent se prévaloir du 
label « meilleures remon-
tées mécaniques estivales 
d’Autriche » et attirent avec 
de merveilleux mondes à 
sensations en montagne.

Des envies d’aventures ? 16 
régions du Tyrol proposent, 
sous le nom de « Climbers 
Paradise Tirol », une in-
comparable concentration 
de possibilités de s’adonner 
aux joies de la grimpe. Un 
jury d’experts a sélectionné la 
crème de la crème des voies 
d’escalade. L’une de ces cinq 
« Great Lines » se trouve sur 
les parois du Wilder Kaiser, 
l’une des destinations d’es- 
calade les plus célèbres et tra- 
ditionnelles des Alpes. Y sont 
proposées des parcours de 
grimpe sportive, des grandes 
voies et des via ferrate. 
L’ « Open Air » et la « Weiße 
Rose », à la cascade de 
Schleierwasserfall, font 
partie des voies les plus diffi-
ciles au monde, affichant une 
cotation de 9a+. Les sites 
d’escalade d’Achleiten, Mul-
terkarwand ou du Wilderer 
Kanzel offrent une grande 
diversité avec des parcours 
allant du niveau 3 à 8c+. Le 
Rofan, bordant le lac 
d’Achensee, est également 
l’une des montagnes d’esca-
lade les plus célèbres du Tyrol, 
avec des parcours familiaux, 
des espaces de grimpe spor-
tive et des via ferrate. Le 
« Mandlers Boden » dans la 
 vallée de Pitztal fait la joie des 
amateurs d’escalade sur bloc... 
S’ils n’optent pas pour les pas- 
sages de tous niveaux de dif- 
ficulté qu’offre le Silvapark à 
Galtür. Outre sa situation 
idéale aux pieds de la Ballun- 
spitze, son altitude lui confère 
des températures agréables, 
même en plein cœur de l’été. 
Un lieu également très 
apprécié par les familles, de 
même que le site d’escalade 
d‘Oberried à Längenfeld.
Au Tyrol, la grimpe suscite la 
fascination et l’enthousiasme, 
et l’on a pu le voir encore 
dernièrement à l’occasion des 
Championnats du monde 
d’escalade IFSC, qui ont eu 
lieu en 2018 à Innsbruck.

Là où il y a des montagnes, 
il y a des gorges : le Tyrol 
brille aussi par ses sports 
aquatiques. Les gorges 
sauvages d’Imst font partie 
des parcours de rafting 
les plus célèbres d’Europe. 
De même que le torrent 
d’Ötztaler Ache entre Oetz 
et Haiming, où ont lieu une 
fois par an les championnats 
du monde de kayak extrême 
« Sickline ». Les parcours 

de rafting et de kayak se 
déploient sur quelque  
120 kilomètres au Tyrol.  
Ces dernières années, le  
canyoning est devenu très 
tendance. Sécurisé par un 
câble, on suit le cours de 
l’eau, escaladant par-ci, 
osant un plongeon par-
là. L’Auerklamm, dans 
l’Ötztal, accueille un  
parcours de canyoning 
réputé.

Pédaler en toute détente 
à travers la campagne et 
profiter de la nature et de 
la culture sans redouter 
des montées quelque peu 
pénibles : le long des plus de 
1 000 kilomètres de pistes 
cyclables du Tyrol, les ama-
teurs de vélo de plaisir trou-
vent amplement leur compte. 
Ainsi, l’Innradweg traverse 
le Tyrol en 5 étapes et 230 
kilomètres, bordé par des 
paysages alpins d’une grande 
diversité, certes, mais aussi 
par des villes pittoresques 
et des forteresses et églises 
somptueuses. Nombre de 
régions offrent la possibilité 
de louer un VTT électrique. 
Autour de la Silvretta, dans 
la vallée de Paznauntal, dif-
férentes stations permettent 
de louer et recharger les 
vélos électriques, ce, jusqu’à 
une altitude de 2 200 mètres. 
3 800 kilomètres de par-
cours attendent les amateurs 
de vélo de course. Celui du 
Kitzbüheler Horn est par-
ticulièrement exigeant, c’est 
quasiment la piste cyclable la 
plus abrupte d’Autriche. Au 
bout de ses 10 kilomètres de 
route, la montée est de plus 
de 22 pour cent. Un super-
latif impressionnant, certes. 
Mais lorsque l’on parle de 
« Great Rides », c’est à une 
collection de superlatifs 
que l’on fait face. Car cette 
sélection des dix plus beaux 
itinéraires de vélo de course 
sillonnant le Tyrol, effectuée 
par un jury d’experts, offre 
toujours beaucoup de mètres 
de dénivelé, des vues impres-
sionnantes et des descentes 
à couper le souffle. Le choix 
de l’UCI d’organiser en 
2018 les Championnats 
du monde de cyclisme au 
Tyrol confirme une nouvelle 
fois aux amateurs de vélo les 
nombreux attraits de la ré-
gion. L’événement lui a valu 
d’être officiellement sacrée 
UCI Bike Region.

Des descentes à toute berzingue – certes, c’est possible sur des 
skis l’hiver, mais aussi l’été, à VTT. Le Land du Tyrol propose 
officiellement plus de 6 000 kilomètres de parcours de VTT. 
Avec ses 32 étapes, le Bike Trail Tirol est le plus long itinéraire 
circulaire de VTT des Alpes. Ceux qui préfèrent plus de tran-
quillité trouveront leur bonheur avec le Tirol Mountain Bike 
Safari. Il traverse la région en 16 étapes et 780 kilomètres, la 
moitié des montées pouvant être effectuées en téléphérique. Les 
fans de monotraces sont ici aussi de la fête, ceux-ci se déploy-
ant au Tyrol sur 300 kilomètres – et de nouveaux apparaissent 
constamment. Les lieux incontournables en la matière sont 
Sölden, Nauders, Kirchberg, Ladis, les environs de la Zugspi-
tze, Innsbruck et ses alentours ainsi que Zell-Gerlos.

En 1363, le Tyrol passa 
aux mains des Habsbourg. 
L’Autriche perdit la guerre 
contre la France napoléoni-
enne en 1805 et dut recéder 
le Tyrol à la Bavière. 
L’augmentation des impôts 
et l’incorporation des jeunes 
hommes menèrent à la ré-
volte populaire de 1809 :  
autour d’Andreas Hofer, 
des tirailleurs tentèrent 
de chasser les Bavarois 
du Tyrol, sans y parvenir 
malgré des premiers suc-
cès notables. Ce n’est qu’à 
la fin de la domination 
napoléonienne, en 1814, que 
le Tyrol redevint autrichien. 
Après la Première Guerre 
mondiale, sa partie au sud 
du Brenner fut attribuée par 
les vainqueurs à l’Italie. Le 
Trentin devint le Trentin-
Haut-Adige, le Tyrol du nord 
et oriental l’actuel Land du 
Tyrol.

Une grande  
région au 

peuplement 
clairsemé
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découvrir au  
mieux une  

région ? 
À pied !
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La distillation de schnaps 
est une tradition ancienne 
et profondément ancrée au 
Tyrol, avec quelque 4 000 
producteurs d’eaux-de-vie 
officiellement patentés. Un 
savoir-faire – en grande 
partie artisanal – salué 
régulièrement lors de 
compétitions nationales et 
internationales. Au Tyrol, 
la bière est principalement 
brassée selon le principe 
de la basse fermentation. 
Notamment dans des bras-
series locales comme celles 
de Huberbräu à St. Johann, 
du château de Starkenberg à 
Tarrenz ou de Zillertal Bier 
à Zell am Ziller. On la boit 
souvent dans un verre d’un 
demi-litre, le « Krügel ». 
Le « Pfiff » contient, lui, au 
maximum 0,2 litres de bière. 
Un rafraîchissement bien 
plus originel est l’excellente 
eau potable du Tyrol, qu’elle 
soit du robinet ou, encore 
mieux, tout juste jaillie 
d’une source.

Tiens, un chalet ! Vous 
l’avez trouvé ? Le refuge de 
Landsberger Hütte se niche 
au pied de la ligne de crête 
Est de la Rote Spitze, tout 
au-dessus de la vallée de 
Tannheimer Tal.

Mentions légales
Éditeur responsable du contenu : 
Tirol Werbung GmbH, Maria-Theresien-Straße 55, 6020 Innsbruck, Autriche 
Impression : Samson Druck, numéro 171, 5581 St. Margarethen, Autriche
État : Innsbruck, février 2020, sous réserve de fautes d‘impression et de composition
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Trouver un lieu sur la carte ? Rabattre ici !

Trouver un lieu sur la carte ? Rabattre ici !

EscaladeVTTGrandes randonnées

	 Le Tyrol – Cœur des Alpes
	 www.fr.tyrol.com

Familles

Vous pouvez prendre contact 
personnellement avec Tirol Info 
par téléphone ou courriel.

t : +43.512.7272-0  e : info@tirol.at

Contact
Vous avez des questions ? Vous avez besoin de conseils 

et d’idées pour vos vacances au Tyrol ? Vous êtes intéressés 
par les grands reportages ou fascinés par les 

photographies spectaculaires ? 
Contactez-nous ! Bien des chemins numériques et 

analogiques mènent au Tyrol.

@visittirol

www.facebook.com/tirol

P A R T A G E Z  V O S  P L U S 
B E A U X  M O M E N T S  T Y R O L I E N S 

S U R  I N S T A G R A M

les autoroutes autrichiennes. 
Elle est disponible dans les 
stations service, les bureaux 
de tabac, les clubs automobiles 
ou aux péages de l’ASFINAG. 
De plus, l’utilisation de cer- 
tains tunnels (par exemple 
celui de l’Arlberg et du Felber- 
tauern), de quelques routes 
de montagne et de l’autoroute 
du Brenner est localement 
soumise à péage. Où que 
vous soyez au Tyrol, Inns-
bruck se situe au maximum 
à 1h30 de voiture, notam-
ment grâce à l’autoroute de 
l’Inntal (A12) qui traverse la 
région d’est en ouest.

ARRIVÉE EN AVION
L’aéroport d’Innsbruck 
permet de rejoindre rapide-
ment le Tyrol via Vienne 
ou Zurich. Des vols directs 
existent depuis Paris et  
plusieurs grandes villes 
françaises vers Munich. Là, 
le service de navette « Taxi 
Tirol » peut être réservé 
sur le www.transfer.tirol.at, 
vous déposant et reprenant 
à domicile, en tout lieu 
du Tyrol (temps du trajet 
pour l’aéroport de Munich 
de 1h30 à 2h30). Autres 
aéroports à proximité : 
Salzbourg, Memmingen 
et Friedrichshafen. 

ARRIVÉE EN TRAIN
Grâce au TGV qui dessert 
Zurich de nombreuses fois 
par jour, le train permet de 
rejoindre en un temps rai-
sonnable le cœur des Alpes – 
7 à 8 heures depuis Paris. Le 
changement est aisé et  
les trains des chemins de  
fer autrichiens (ÖBB) 
et suisses (SBB) mènent 
directement au Tyrol. Et 
lorsqu’on arrive à  
St. Anton, la porte du Tyrol, 
confortablement installés à 
bord d’un Railjet – le train 
rapide et prestigieux de 
l’ÖBB, on se dit qu’arriver en 
pleine montagne en quelques 
heures est un jeu d’enfant. 
Munich est également, 
dans une moindre mesure, 
desservie par le TGV, avec 
une correspondance facile 
grâce aux trains de l’ÖBB et 
de la Deutsche Bahn.

ARRIVÉE EN VOITURE
Depuis la France, et surtout 
au départ de l’Alsace, on 
se rend au Tyrol en peu 
de temps : quatre heures 
suffissent pour rejoindre la 
« région des montagnes » 
en voiture. Une vignette, 
dont la validité peut être de 
10 jours, 2 mois ou 1 an, est 
nécessaire afin d’emprunter 

www.fr.tyrol.com
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Le Tyrol en Europe

CH

IT SI

HU

SK
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ALL

CZ

Le Tyrol en Autriche

Vienne

Innsbruck

Aéroport de 
Memmingen

Aéroport de 
Munich

Aéroport de  
Friedrichshafen

Aéroport de  
Zurich

Aéroport de 
Salzbourg

Trouver un lieu sur la carte ? Rabattre ici !

Trouver un lieu sur la carte ? Rabattre ici !

Meilleurs buts d’excursion au Tyrol
	 Highline179 : 
	 114 mètres de hauteur, 406 mètres de longueur, 
	 1,20 mètres de largeur : le plus long pont suspendu 
	 piéton de style tibétain au monde

	 Alpinarium de Galtür :
	 La protection contre les avalanches, le souvenir et 
	 un centre de documentation en un seul édifice

	 Route du glacier de Kaunertal : 
	 Atteindre en 29 virages les confins de la « neige 
	 éternelle »

	 007 Elements : 
	 L’espace interactif autour de James Bond au 
	 Gaislachkogl

	 Vieille ville historique d’Innsbruck : 
	 Du palais impérial au petit Toit d’Or

	 Centre ville historique de Hall in Tirol : 
	 L’une des vieilles villes les plus belles et les mieux  
	 préservées d‘Autriche

	 Mondes du cristal Swarovski :
	 Un lieu scintillant d’étonnements et de fantaisies

	 Mines d’argent de Schwaz : 
	 Le mystérieux monde souterrain de l’ancienne 
	 métropole minière 

	

	 Château de Tratzberg : 
	 Le joyau de la Renaissance entre tous les châteaux  
	 autrichiens

	 Croisière sur le lac d’Achensee : 
	 Sillonner en bateau la « mer des tyroliens »

	 Écomusée des fermes tyroliennes de Kramsach : 
	 14 fermes originales issues de différentes vallées

	 Hexenwasser Söll Hohe Salve :
	 La mère de tous les mondes à sensations en montagne

	 Fromagerie à sensations du Zillertal : 
	 Une découverte sensationnelle du parcours suivi par  
	 un aliment précieux

	 Forteresse de Kufstein : 
	 Lieu de rencontres culturelles à l’histoire mouvementée

	 Parc national de Hohe Tauern : 
	 Un paysage alpin originel dans la plus grande réserve  
	 naturelle des Alpes

Vous trouverez tous les buts d’excursion au Tyrol sur le  
www.fr.tyrol.com/destinations-excursion

© KOMPASS-Karten GmbH, www.kompass.de
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