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DA SAPERE

11 Associazioni turistiche

Localita della regione

1 Achensee Tourismus Achenkirch, Maurach, Pertisau,
Steinberg am Rofan

2 Alpbachtal Seenland Alpbach, Brandenberg, Breitenbach am Inn,
Brixlegg, Kramsach, Kundl, Miinster, Radfeld,
Rattenberg, Reith im Alpbachtal

3 Erste Ferienregion im Aschau, Bruck am Ziller, Fiigen, Fiigenberg,
Zillertal Gerlos, Hart, Hippach, Hochfiigen, Kaltenbach,
Ried im Zillertal, Schlitters, Strass, Stumm,
Stummerberg, Uderns

4 Ferienregion Imst Imst, Imsterberg, Karres, Karrosten, Mils bei

Imst, Nassereith, Roppen, Schénwies, Tarrenz

5 Ferienregion Tirol Flief, Grins, Landeck, Stanz bei Landeck,
West Tobadill, Zams

6 Regione Innsbruck Aldrans, Ampass, Axams, Birgitz, Flaurling,
Gotzens, Gries im Sellrain, Grinzens, Hatting,
Igls, Innsbruck, Inzing, Kematen in Tirol,
Kiihtai, Lans, Mieming, Motz, Mutters,
Natters, Oberhofen im Inntal, Oberperfuss,
Obsteig, Patsch, Pettnau, Pfaffenhofen, Polling
in Tirol, Ranggen, Rietz, Rinn, Rum, Sellrain,
Silz, Sistrans, St. Sigmund im Sellrain, Stams,
Telfs, Unterperfuss, Vols, Wildermieming, Zirl

7 Kaiserwinkl Kossen, Rettenschdss, Schwendt, Walchsee

8 Kitzbiihel Tourismus Aurach bei Kitzbiihel, Jochberg, Kitzbiihel,
Reith bei Kitzbiihel

9 Kitzbiiheler Alpen — Brixen im Thale, Kirchberg in Tirol,
Brixental Westendorf

10 Kitzbiiheler Alpen — Angath, Angerberg, Hopfgarten im Brixental,
Hohe Salve Itter, Kelchsau, Kirchbichl, Mariastein, Worgl

11 Kitzbiiheler Alpen — Fieberbrunn, Hochfilzen, St. Jakob in Haus,
PillerseeTal St. Ulrich am Pillersee, Waidring

12 Kitzbiiheler Alpen -
St.Johann in Tirol

Erpfendorf, Kirchdorf in Tirol, Oberndorf in
Tirol, St. Johann in Tirol

13 Kufsteinerland Bad Hiring, Ebbs, Erl, Kufstein, Langkampfen,
Niederndorf, Niederndorferberg, Schwoich,

Thiersee

14 Lechtal Tourismus Bach, Elbigenalp, Elmen, Forchach, Gramais,
Hiiselgehr, Hinterhornbach, Holzgau, Kaisers,

Pfafflar, Stanzach, Steeg, Vorderhornbach

15 Mayrhofen-Hippach Brandenberg, Ginzling, Hippach, Mayrhofen,
Ramsau im Zillertal, Schwendau

16 Naturparkregion Breitenwang, Ehenbichl, Hofen, Lechaschau,
Reutte Musau, Pflach, Pinswang, Reutte, Vils, Wingle,
Weilenbach am Lech

17 Nauders - Tiroler Faggen, Fendels, Kaunerberg, Kaunertal,
Oberland - Kaunertal Kauns, Nauders, Pfunds, Prutz, Ried im
Oberinntal, Spiss, Tosens

18 Olympiaregion Leutasch, Mosern-Buchen, Reith bei Seefeld,
Seefeld Scharnitz, Seefeld in Tirol

19 Osttirol Abfaltersbach, Ainet, Amlach, Anras, Assling,
Aufervillgraten, Dolsach, Gaimberg, Heinfels,
Hopfgarten in Defereggen, Innervillgraten,
Iselsberg-Stronach, Kals am Grof3glockner,
Kartitsch, Lavant, Leisach, Lienz, Matrei in
Osttirol, Nikolsdorf, Nufdorf-Debant, Ober-
lienz, Obertilliach, Prigraten am Grofvenediger,
Schlaiten, Sillian, St. Jakob in Defereggen,

St. Johann im Walde, St. Veit in Defereggen,
Strassen, Thurn, Tristach, Untertilliach, Virgen

20 Otztal Tourismus Haiming-Ochsengarten, Hochgurgl,
Lingenfeld, Obergurgl, Oetz, Sautens, Sélden,

Umbhausen, Vent

21 Paznaun - Ischgl Galtiir, Ischgl, Kappl, Pians, See im Paznaun

22 Pitztal Arzl im Pitztal, Jerzens im Pitztal, St. Leonhard

im Pitztal, Wenns

23 Region Hall-Wattens Absam, Baumkirchen, Fritzens, Gnadenwald,
Hall in Tirol, Mils bei Hall, Thaur, Tulfes,
Volders, Wattenberg, Wattens

24 Serfaus-Fiss-Ladis Fiss, Ladis, Serfaus

25 Silberregion Buch in Tirol, Gallzein, Jenbach, Kolsass,
Karwendel Kolsassberg, Pill, Schwaz, Stans, Terfens,
Vomp, Weer, Weerberg

26 St. Anton am Arlberg Flirsch, Pettneu am Arlberg, Schnann,
St. Anton am Arlberg, St. Christoph am
Arlberg, Strengen

27 Stubai Tirol Fulpmes im Stubaital, Mieders, Neustift im
Stubaital, Schonberg im Stubaital, Telfes im

Stubaital

28 Tannheimer Tal Grin, Jungholz, Nesselwingle, Schattwald,

Tannheim, Zéblen

29 Tiroler Zugspitz Berwang, Biberwier, Bichlbach, Ehrwald,
Arena Heiterwang, Lermoos, Namlos

30 Tux-Finkenberg Finkenberg, Tux

31 Wilder Kaiser Ellmau, Going am Wilden Kaiser, Scheffau am

Wilden Kaiser, S6ll

32 Wildschonau
Tourismus

Auffach, Niederau, Oberau, Thierbach

33 Wipptal Gries am Brenner, Gschnitz, Matrei am
Brenner, Miihlbachl, Navis, Obernberg am
Brenner, Pfons, Schmirn, St. Jodok am Brenner,

Steinach am Brenner, Trins, Vals

34 Zillertal Arena Gerlos, Gerlosberg, Hainzenberg, Rohrberg,

Zell am Ziller, Zellberg

Sci Sci di fondo

Numero di telefono /

e-mail sito Internet

+43.5246.5300-0
info@achensee.com

www.achensee.com

+43.5337.21200
info@alpbachtal.at

www.alpbachtal.at

+43.5288.62262
info@best-of-zillertal.at

www.best-of-zillertal.at

+43.5412.6910-0 www.imst.at
info@imst.at

+43.5442.65600
info@tirolwest.at

www.tirolwest.at

+43.512.5356-0 www.innsbruck.info
info@innsbruck.info
+43.501.100 www.kaiserwinkl.com

info@kaiserwinkl.com

+43.5356.66660
info@kitzbuehel.com

www.kitzbuehel.com

+43.57507.2000
info@kitzbuehel-alpen.com

www.kitzbueheler-alpen.com

+43.57507.7000 www.kitzbueheler-alpen.com
info@hohe-salve.com

+43.5354.56304 www.kitzbueheler-alpen.com
info@pillerseetal.at

+43.5352.63335-0 www.kitzbueheler-alpen.com
info@kitzalps.cc

+43.5372.62207
info@kufstein.com

www.kufstein.com

+43.5634.5315
info@lechtal.at

www.lechtal.at

+43.5285.6760
info@mayrhofen.at

www.mayrhofen.at

+43.5672.62336
info@reutte.com

www.reutte.com

+43.50.225 100 www.nauders-tiroleroberland-

office@nauders- kaunertal.com
tiroleroberland-

kaunertal.com

+43.50.8800 www.seefeld.com

info@seefeld.com

+43.50.212 212
info@osttirol.com

www.osttirol.com

+43.57200 0 www.oetztal.com
info@oetztal.com

+43.50990 100
info@paznaun-ischgl.com

www.paznaun-ischgl.com

+43.5414.86999
info@pitztal.com

www.pitztal.com

+43.5223.45544-0
office@hall-wattens.at

www.hall-wattens.at

+43.5476.6239
info@serfaus-fiss-ladis.at

www.serfaus-fiss-ladis.at

+43.5242.63240

www.silberregion-karwendel.com

info@silberregion-
karwendel.com

+43.5446.22690
info@stanton
amarlberg.com

www.stantonamarlberg.com

+43.501.881-0
info@stubai.at

www.stubai.at

+43.5675.6220-0
info@tannheimertal.com

www.tannheimertal.com

+43.5673.20000
info@zugspitzarena.com

www.zugsgitzarena.com

+43.5287.8506 www.tux.at
info@tux.at

+43.50509 www.wilderkaiser.info

office@wilderkaiser.info

+43.5339.8255
info@wildschoenau.com

www.wildschoenau.com

+43.5272.6270
tourismus@wipptal.at

www.wipptal.at

+43.5282.7165-226
info@zillertalarena.com

www.zillertalarena.com
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<50km [A] >50-100km [B] >100km [C] Famiglia [F] Ghiacciaio

Comprensori sciistici della regione
(classificazione in base al numero di chilometri di piste)

Christlum Karwendel, Rofan Seilbahn

Ski Juwel Alpbachtal Wildschénau

Hochzillertal-Hochfiigen

Spieljochbahn Fiigen

Imster Bergbahnen
(a]

Venet Bergbahnen

Axamer Lizum, Innsbrucker Nordkettenbahnen, Patscherkofel,
Muttereralm, Rangger Kopfl

Kiihtai

Hochkéssen, Zahmer Kaiser

Kitzbiihel

Kitzbiihel e Skiwelt Wilder Kaiser Brixental
SkiWelt Wilder Kaiser Brixental

Skicircus Saalbach Hinterglemm Leogang Fieberbrunn
Steinplatte Waidring, Pillersee Buchensteinwand

St. Johann

Lirchenhof, Kirchdorf

Schneeberg-Hagerlifte Thiersee

Jochelspitze, Knittel

Mayrhofen

Hahnenkamm Reutte, Konradshiittle Ehenbichl

Fendels
Ghiacciaio della Kaunertal
Nauders-Bergkastel

Gschwandtkopflifte Seefeld, Rosshiitte

Kartitsch, Obertilliach - Golzentipp, Grofiglockner Resort Kals Matrei,
St. Jakob im Defereggental

Hochpustertaler Bergbahnen - Skizentrum Sillian,
Lienzer Bergbahnen (Hochstein, Zettersfeld)

Ghiacciaio di Sélden

Obergurgl-Hochgurgl

Hochoetz

Vent, Umhausen-Niederthai

Kappl, See im Paznaun
Silvapark Galtiir

Silvretta Arena Ischgl

Hochzeiger

1.2 Come raggiungere il Tirolo

IN MACCHINA

Per la percorrenza delle auto-
strade austriache ¢ obbli-
gatorio il pagamento di un
pedaggio sotto forma di un
bollino autostradale (“Vig-
nette”), della durata di 10
giorni, 2 mesi o 1 anno. La
“Vignette” ¢ in vendita presso
le stazioni di servizio, le ta-
baccherie, i club automobi-
listici e i caselli Asfinag. Il
Tirolo si raggiunge dall’Italia
attraverso il Brennero e dalla
Svizzera attraverso il Vorarl-
berg. L'Osttirol si raggiunge
dalla Carinzia con le strade
statali 107 e 108. Il confine
tra San Candido e Sillian
collega I’Osttirol con 'Alto
Adige. Inoltre, & previsto
un pedaggio per l'attraversa-
mento di diverse gallerie
(p.es.: Arlberg, Felbertau-
ern), strade di montagna e
per l'autostrada del Brennero.
Innsbruck ¢ raggiungibile
da ogni punto del Tirolo in
circa 1,5-2 ore di macchina.
Dal 1° novembre al 15 aprile
su tutte le strade austriache
vige 'obbligo di percorrenza
con pneumatici invernali.
Nelle zone a quote pill elevate,
¢ anche necessario essere
muniti di catene da neve. In-
formazioni sempre aggior-
nate sullo stato delle strade
sono fornite dal’ASFINAG
e dai club automobilistici
OAMTC e ARBO.

IN TRENO

I1 Tirolo ¢ una delle regioni
austriache piu affascinanti
e facilmente raggiungibili
dall'Ttalia, soprattutto in
treno. Con i treni Intercity e
itreni con trasporto auto si
puo comodamente viaggiare
in Tirolo. I collegamenti
giornalieri consentono di
organizzare il viaggio in ma-
ssima liberta a prezzi vera-
mente interessanti, a partire
da € 29.Iragazzifino a 14
anni compiuti viaggiano
gratis accompagnati da un
adulto. Partenze da Venezia,
Bologna e Verona per
Innsbruck, Jenbach, Worgl,
Kufstein. Per usufruire
dell’offerta & necessario
prenotare in anticipo.

IN AEREO

All’aeroporto di Innsbruck
fanno scalo numerose com-
pagnie aeree europee. Oltre
a grandi societa come Aus-
trian Airlines, British Air-
ways o Lufthansa, ci sono
anche compagnie minori
che servono su base giorna-
liera o settimanale I'aeroporto
di Innsbruck. Ma il Tirolo
puo essere anche raggiunto
sfruttando la vicinanza degli
aeroporti di Monaco, Zuri-
go, Salisburgo o Memmingen
in combinazione con il
servizio navetta “Taxi Tirol”
dell’azienda Four Seasons
Travel. Questo servizio na-
vetta & prenotabile como-
damente fino a 72 ore prima
del viaggio e porta i passeg-
geri dagli aeroporti delle
vicinanze a tutte le localita
del Tirolo.

1.3 Climainvernale

Temperatura

C ott nov dic

PAESAGGI E
PERSONE

21 Le montagne del Tirolo

1 Tirolo ¢ la regione delle montagne: qui ci sono piu di 500 vette
che superano i tremila. A nord dominano le Alpi Calcaree Nord-
tirolesi. Qui troviamo i massicci del Wetterstein e del Kaiserge-
birge, le Alpi del Brandenberg e della Lechtal, il Karwendel e la
catena Mieminger Kette. Al confine con Carinzia e Italia, si sno-
dano le Alpi Calcaree Meridionali: le Alpi Carniche e della
Gailtal con le Dolomiti di Lienz. In realta, le Alpi Calcaree non
sono altro che depositi sedimentari di un ambiente marino pri-
mordiale. In seguito ai movimenti delle zolle terrestri i fondali
marini di circa 100 milioni di anni fa iniziarono a sollevarsi e a
corrugarsi. Possiamo immaginare un effetto simile a quello pro-
dotto da una pala che raccoglie e ammonticchia cumuli sempre
pit alti di neve. Per questo, in particolare le vette delle Alpi Cal-
caree Nordtirolesi, sono frastagliate e hanno ripidissime pareti.
Tra le due catene di Alpi Calcaree si trovano le Alpi Orientali
Centrali, che i tirolesi chiamano anche semplicemente Alpi Cen-
trali. Sono composte principalmente di gneiss e scisto. Ne fanno
parte le Alpi della Zillertal, di Kitzbiihel e dello Stubai, gli Alti
Tauri, il Silvretta, il gruppo del Samnaun e il Verwall. La vetta pitt
alta del Tirolo & anche quella piu alta di tutta l’Austria e della Ca-
rinzia: si tratta del Groglockner (3.798 metri), situato al confine
tra Osttirol e Carinzia. La seconda vetta austriaca per altitudine &
quella piti alta del Tirolo Settentrionale: la Wildspitze (3.768 metri).

2.2 Geografia

11 Tirolo conta quasi 740.000 abitanti. Con una superficie di pitt
di 12.000 metri quadrati, il Tirolo ¢ la terza regione piti grande
per estensione dell’Austria, ma ¢ scarsamente insediato: soltan-
to il 12% del territorio & considerato stabilmente abitabile. Due
terzi della superficie sono occupati da montagne e boschi. Nel
capoluogo Innsbruck vivono circa 131.000 persone. Il nome
della localita ¢ attestato per la prima volta in un documento del
1187. La seconda citta del Tirolo & Kufstein, che conta circa 18.700
abitanti. I dintorni di Kufstein sono probabilmente la zona d’in-
sediamento piu antica del Tirolo: sembra che i primi abitanti
si stabilirono qui ben piu di
30.000 anni fa. La terza localita
del Tirolo & il comune mercato
di Telfs, con 15.300 abitanti.
1 Tirolo confina nord con la
regione tedesca della Baviera,
a sud-ovest con il cantone
svizzero dei Grigioni e con le

Una g‘rande provincie italiane di Bolzano e

. Belluno. Le regioni austriache

regiwonea basso con cui confina sono il Vorarl-
insediamento berg a ovest, Salisburgo e la

Carinzia a est. Salisburgo sud-
divide il Tirolo in due zone: il
Tirolo Settentrionale, ossia la
regione principale che si espa-
nde attorno alla valle dell’Inn,
e I'Osttirol (Tirolo Orientale),
che corrisponde alla zona di
Lienz.

2.3 | saporidel Tirolo

La passione per il Tirolo
passa anche dalla gola. Qui
ognuno trovera cio che piu
gli piace: autentiche malghe
alpine, trattorie caserecce,
eleganti ristoranti stellati. I
piatti della tradizione tiro-
lese hanno sempre un ruolo
di primo piano, proposti
in versione moderna e raf-
finata o semplicemente in
quella originaria e autentica.
I Knodel (canederli): ne
esistono diverse versioni
con lo speck, agli spinaci o
al formaggio. Gli Schlutz-
krapfen/Schlipfkrapfen
(mezzelune): sono ravioli
con ripieno di patate ser-
viti con burro fuso ed erba
cipollina. I Kiachl sono
piccole frittelle da accom-
pagnare a scelta con crauti
oppure con una spolverata
di zucchero a velo e mar-
mellata di mirtilli rossi. In
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Tirolo anche la distillazione
vanta una tradizione secolare.
Piu di 4.000 licenze di dis-
tillazione sono un indice
significativo di quanto sia
radicato sul territorio 'amore
per le alte gradazioni. Nei
concorsi nazionali e inter-
nazionali le grappe del Tirolo
si piazzano sempre ai primi
posti. La birra in Tirolo
viene prodotta per lo pit a
bassa fermentazione. In Ti-
rolo ci sono alcuni birrifici
locali, come I’'Huberbriu a
St. Johann, il birrificio Schloss
Starkenberg a Tarrenz o lo
Zillertal Bier a Zell am Ziller.
La “Halbe” (mezza) si beve in
boccali da mezzo litro detti
“Kriigeln”. Il “Pfiff” contiene
al massimo 20 cl di birra. Ma
un gusto ancor piu unico e
autentico ¢ quello della stra-
ordinaria acqua potabile del
Tirolo: la si puo attingere dal
rubinetto o, meglio ancora,
direttamente alla fonte.

Tirol Werbung GmbH, Maria-Theresien-Strafle 55, 6020 Innsbruck, Austria
Stampa: Samson Druck, Hausnummer 171, 5581 St. Margarethen, Austria
Aggiornato a: agosto 2018, Innsbruck. Salvo errori di grafica e di stampa.

CONTATTO

Avete domande? Desiderate ricevere dei suggerimenti o dei consigli per la vostra vacanza in Tirolo?
Vi interessano reportage esaustivi o servizi fotografici spettacolari?
Contattateci! Sono tante le strade - digitali o analogiche - che portano in Tirolo!

Elferlifte Neustift, Serlesbahnen Mieders

Schlick 2000

Ghiacciaio dello Stubai

Jungholz, Nesselwingle, Fiissener Jochl Grin, Tannheim -
Neunerképfle, Tannheim - Zoblen Schattwald

Skiarena Berwang, Ehrwalder Almbahn, Lermoos-Grubigstein &
Biberwier-Marienberg, Tiroler Zugspitzbahn, Wetterstein

Ghiacciaio di Hintertux

SkiWelt Wilder Kaiser Brixental

Ski Juwel Alpbachtal Wildschonau

Bergeralm Steinach am Brenner

Zillertal Arena

Condividete con noi i vostri momenti migliori in Tirolo!

#lovetirol

Ghiacciaio della Pitztal & Rifflsee

Glungezer

Serfaus-Fiss-Ladis

Burglift a Stans, Hiittegglift a Weerberg, Kellerjochbahn Schwaz Pill,

Schwanerlifte Weerberg, Skilift a Kolsassberg

St. Anton am Arlberg

PER COSA

Bl temperatura @ temperatura max. Bl temperatura min.
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100
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Ore di sole al mese

Precipitazioni
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Precipitazioni al mese Dati meteo di Innsbruck

Tramite Tirol Info potrete
contattarci personalmente sia
telefonicamente che per e-mail.

T: +43.512.7272-0 E: info@tirol.at

WWW.TIROLO.COM

www.facebook.com/tirol o
@visittirol .

2.4 Storia

Luomo vive in Tirolo fin da
tempi antichissimi. Le tracce
piu antiche di insediamenti
umani risalgono all’eta della
pietra: si tratta di punte di
lance, risalenti al 30.000a.C. e
realizzate in osso di orso delle
caverne. Otzi, la mummia
dei ghiacciai, ha circa 5.300
anni. Nel 15 a.C.iromani con-
quistarono il Tirolo e tras-
formarono in strade i sentieri
che valicavano i passi. Suc-
cessivamente, la regione fini
sotto il dominio dei Bavari.
I Conti del Tirolo, a cui si
deve il nome della regione, ne
sfruttarono strategicamente
la posizione geopolitica,
facendone un centro di potere
nell’Europa Centrale. Nel
1363 il potere passo alla casa
degli Asburgo. Nel 1805
I’Austria perse la guerra
contro la Francia e, su pres-
sione di Napoleone, dovette

cedere il Tirolo nuovamente
alla Baviera. Poiché, in segui-
to a cio, le tasse vennero
aumentate e i giovani tirolesi
costretti alla leva, nel 1809
scoppio un’ insurrezione po-
polare: gli Schiitzen (com-
pagnia di bersaglieri), capi-
tanati da Andreas Hofer,
tentarono di scacciare i ba-
varesi dal Tirolo, purtroppo
senza riuscirci nonostante
isuccessi iniziali. Solo nel
1814, al termine del dominio
napoleonico, il Tirolo torno
all’Austria. Dopo la Prima
Guerra Mondiale, i territori
a sud del Brennero furono
assegnati all'Ttalia, vincitrice
del conflitto. Il territorio del
cosiddetto Welschtirol diven-
to la regione del Trentino
-Alto Adige, mentre i territori
del Tirolo Settentrionale e
Orientale divennero l'attuale
regione federale del Tirolo.

2.5 Cultura e tradizione

Cos’e tipico del Tirolo? Rispondere a questa domanda é piu fa-
cile e immediato la dove vengono celebrate le tradizioni
tirolesi. Nel periodo natalizio in molte localita sono allestiti
suggestivi mercatini e si festeggiano le antiche usanze. I1
mercatino natalizio pill grande, con pil di 70 stand, si tiene
sotto al Tettuccio d’Oro di Innsbruck, mentre quello a quota
pitt alta si tiene alla Hungerburg, 300 metri sopra la citta. Una
proposta pilt tranquilla e contemplativa & quella del borgo
medievale di Rattenberg, dove tutto ¢ illuminato dalle can-
dele, proprio come ai tempi passati. A fine inverno, in alcune
localita si svolgono le tradizionali sfilate carnevalesche, il
cui tema conduttore ¢& la lotta tra la primavera e I’inverno.
Chi partecipa alle sfilate indossa sfarzosi costumi realizzati a
mano e maschere abilmente
intagliate - uno spettacolo
lussureggiante di colori! La
visita ai centri urbani svela
interessanti contrasti tra an-
tico e moderno. Architetture

~ d’avanguardia, altamente
[ 1 g
ose innovative, si alternano a
tl‘pl[u del borghi e castelli con secoli di
Tirolo, storia. La scena culturale

della regione comprende
opere classiche, festival di
musica antica ma anche gal-
lerie di arte contemporanea.

(&) Tirolo / Cuore delle Alpi

SPORT E ATTIVITA

RICREATIVE

31 Scialpino

In Tirolo, la scelta dei comprensori sciistici - pitt di 80, per un
totale di circa 3.400 chilometri di piste - ¢ la pilt ampia di tutto
’arco alpino. Si va dai piccoli campi da sci, alle arene per le fa-
miglie, ai grandi caroselli serviti da modernissimi impianti di ri-
salita. Una trentina di questi comprensori sono aperti anche fino
a tarda sera. Skipass validi per pili impianti, come la Snow Card
Tirol, garantiscono grande flessibilita e la possibilita di spaziare e
variare, trasformando il Tirolo in una grande arena sciistica. Oltre
300 scuole di sci per principianti e snowpark per gli amanti del
freestyle completano l'offerta. Tra le tante proposte per famiglie e
inumerosi locali apres-ski

¢ impossibile annoiarsi. E
anche chi in autunno gia
scalpita per la voglia di neve
0 non ne ¢ ancora sazio in
primavera, trovera tutto
cio che desidera: le piste dei
cinque ghiacciai di Kauner-
tal, Pitztal, Otztal, Stubaital
e Zillertal sono aperte e
funzionanti fino a dodici

In nessun altro
luogo delle Alpi
l'offerta sciistica
e cosiricca.

mesi all’anno.

3.2 Escursioni invernali e ciaspolate

In inverno, le vacanze sono
sinonimo di belle avventure
in montagna, in mezzo alla
natura ammantata di neve. 18
regioni del Tirolo riservano
particolare attenzione a farvi
vivere dolci esperienze natu-
rali con escursioni invernali

e con le racchette da neve.
Sentieri battuti conducono
attraverso la bellezza del
paesaggio verso rifugi, dove &
piacevole fermarsi e rifocillar-
si. E si puo esplorare la natura

anche con delle racchette
da neve. Familiarizzare con
questi attrezzi ¢ piuttosto
facile e non ¢ richiesta nessuna
conoscenza preliminare. Chi,
pero, desidera i suggerimenti
diun esperto, puo avventurarsi
in escursioni con una guida
alpina. Escursioni guidate con
le racchette da neve sono in
programma ovunque in
Tirolo, ma soprattutto nei
parchi naturali e nel parco
nazionale degli Alti Tauri.

3.3 Scidifondo

E una delle discipline sportive pii salutari in assoluto: lo sci

di fondo fa particolarmente bene alle articolazioni e rappresenta
un allenamento completo, perché sollecita quasi tutti i muscoli del
corpo. E se le condizioni al contorno sono ottimali, come da noi
in Tirolo, la vacanza sugli sci da fondo si trasforma in un sogno
incantevole. La nostra regione propone circa 4.000 chilometri di
piste ben preparate - con itinerari facili sul fondovalle e percorsi
pill impegnativi con ripide salite in quota - e piste su ghiacciai,
anche ad altitudini superiori a 2.500 metri. Ovunque si trovano
scuole di fondo e servizi di noleggio dell’attrezzatura. Le zone
pil prestigiose per il fondo propongono ofterte speciali sia per
principianti che per gli esperti dello sci nordico. In numerose
regioni ¢ anche possibile praticare sci di fondo su slitta, affinché
tutti si possano divertire senza barriere.

3.4 Slittino

Non richiede nessuna particolare abilita, ¢ veloce e scattante come
gli sci e in genere non costa nulla: lo slittino & divertimento assi-
curato per grandi e piccoli. In Tirolo ci sono pitt di 750 chilo-
metri di piste per slittino ben curate, in alcuni casi lunghe anche
pitt di 8 chilometri e dotate di illuminazione notturna. Alcune,
con salite dolci e facili discese, sono pit indicate per le famiglie con
ibambini piccoli. E se poi ¢’¢ a disposizione un impianto di risali-
ta, nulla ostacola pit il piacere della discesa a tutta velocita. Spesso
nei pressi delle piste da slittino ci sono anche rifugi, che offrono

la possibilita di fare una pausa rifocillante. Se si preferisce essere
sicuri di potersi lanciare nella discesa senza incontrare nessuno in
direzione contraria, ¢ bene scegliere le piste con la salita separata.



Ricerca le localita sulla cartina? ’ ’ Piegare qui!
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